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پدیده یک  خوردن  گوشت  زیاد  حقیقت،  جز در  به  است.  جدید  ی 

باستانی گیاهخواری بیشتر رایج بود و  جوامع چادرنشین، در فرهنگ های 

 خوردند.بزیجات میشین میوه و سجوامع یكجان یبخش عمده

ب  انیآشكار ساختند که مصر  نی شیپ  هایافتهیاگرچه    شتر ی باستان 

به چه   میامكان نداشت بفهم  د،یجد  قی تحق  نای  قبل  تا   اما  اند،بوده  اهخواریگ

غذاها نسبت م   یاز  درست    ای آ  . خوردندی مختلف  نان  روز  هر  واقعاً 

  ی چرا کس  کردند؟یم   رویادهی ز  ریدر مصرف بادمجان و س  ایآ  اند؟کردهیم 

 کرد؟ یشكار نم  یماه زهیبا ن



کربن در   هایاتم  یکشف کردند که با مطالعه  یفرانسو  یگروه پژوهش  کی

از    یمصر  هاییییای موم  م   شیپ  3500که  م   600تا    لادیاز  از   لادیپس 

 . خوردند میچه  افتیدر توانیم  اند،ستهزییم 

از د  هایاتم   تمام  ندیفرآ  ی موجود در جو و ط  نربدک یاکسیکربن 

 نیکه ا  یواناتیو ح  اهانی. با خوردن گشوندیجذب م   اهانیفتوسنتز در گ

   . ردگییم  یکربن در بدن ما جا نای اند،را خورده اهانیگ

کربن ششمین عنصر سبک جدول تناوبی، در طبیعت به شكل دو 

پایدار کربن   ایزوتوپ  13کربن  و    12ایزوتوپ  ی وجود دارد.  ر ک عنصهای 

 13های شیمیایی یكسان اما جرم اتمی کمی متفاوت دارند و کربن  واکنش

بندی  تر است. گیاهان به دو گروه دستهکمی سنگین  12در مقایسه با کربن  

، گیاهانی چون سیر، بادمجان، گلابی، عدس و  C3شوند: در گروه اول یا  می

رزن و ذرت چون اای هم، مواد خوراکیC4تر یا  کوچکگندم و در گروه دوم  

 گیرند. ای جای میخوشه

 C4کمتر و در عین حال، گیاهان گروه    C3گیاهان متداول گروه  

گیری نسبت کربن  هستند و با اندازه  13بیشتر حاوی ایزوتوپ سنگین کربن  

کربن    13 می12به  از  ،  بیشتر  اگر  داد.  تمیز  هم  از  را  گروه  دو  این  توان 

گروه   مقا   C3گیاهان  در  کهبخورید،  زمانی  با  بیشتری    C4گیاهان    یسه 

 در بدن کمتر خواهد بود. 13خورید، غلظت ایزوتوپ کربن می



فرانسو  هاییییای موم  پژوهشگران  تحقآن   ی رو  یکه  کردند   ق یها 

فرانسه منتقل شده   ون یو موزه در لبه د 19قرن  ینفر بود که ط 45 یایبقا

داد: »روش   ح یتوض  ونیل  دانشگاه  یپژوهش  م یرهبر ت  3بودند. الكساندرا توزو 

  ی حال ر د مکردی کار هادندان و  هابا استخوان شتریمتفاوت بود. ما ب یما کم

ما   نی. همچنکنند یم   یرا بررس  نیکه اغلب پژوهشگران مو، کولاژن و پروتئ

رو کرد  اریبس  یزمان   هایبازه  یبر  کار  برا  میگوناگون  چون  دوره    یو  هر 

را تحت    یادیز  یزمان  یگستره  میانستدر دسترس نبود، تو  یادیز  ییای موم 

  .«میپوشش قرار ده 

چاپ   4شناسیی علوم باستانهای خود را در مجلهپژوهشگران یافته

های )و همچنین برخی  نسبت  12به کربن    13ها نسبت کربن  کردند. آن

مومیایی بقایای  موی  و  دندان  مینای  استخوان،  در  را  ایزوتوپ(  ها دیگر 

های های مشابهی که روی خوکگیریها را با اندازهگیری کردند و آناندازه

و    C3غذایی  های متفاوت مواد  شده متشكل از نسبتبا رژیم غذایی کنترل

C4  ساز خوک شبیه وانجام شده بود، مقایسه کردند. از آنجایی که سوخت

ایزوتوپ کربن آنانسان است، می با آنچه در مومیاییتوان نسبت  ها ها را 

 پیدا شده مقایسه کرد. 

جذب  بیشتری  حیوانی  پروتئین  استخوان،  یا  دندان  به  نسبت  مو 

نسبتمی و  موم کند  موی  در  ایزوتوپ  موی یاییهای  در  آنچه  با  ها 
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میاروپایی تأیید  و  دارد  مطابقت  دارد،  وجود  امروزی  گیاهخوار  کند های 

بوده گیاهخوار  بیشتر  نیز  باستان  انسانمصریان  بیشتر  همانند  های اند. 

برنامه آن امروزی،  غذایی  بودهی  جو  و  گندم  بر  مبتنی  آشكارا  است.    ها 

مانند ارزن و ذرت   C4ی  ت دستهی اصلی تحقیقات این بود که غلانتیجه

را تشكیل    % 10ها یعنی کمتر از  ی غذایی آن ای قسمت کمی از برنامهخوشه

 داده است.می

 آور وجود داشت.  اما چند مورد شگفت

ی غذایی تغییری توزو گفت: »متوجه شدیم که در طول زمان برنامه

دهد ان مینكرده است حال آن که انتظار تغییر داشتیم.« این موضوع نش

پس از  600پیش از میلاد تا  3500ی اطراف رود نیل بین زمانی که ناحیه

میلاد پیوسته در حال خشک شدن بوده، مصریان باستان به خوبی با محیط 

 سازگار شده بودند.

اسپنس کیت  دید  باستان5از  در ،  باستان  مصر  متخصص  و  شناس 

بوده است. وی گفت: »اگر چه انتظار  دانشگاه کمبریج بریتانیا، این امر قابل  

اما آن امتداد رودخانه  منطقه بسیار خشک است  آبیاری در  با مدیریت  ها 

توانستند محصولاتی را کشت کنند که خیلی هم مؤثر بوده است.« زمانی 

تر شده و که سطح رود نیل پایین آمد، کشاورزان تنها به رودخانه نزدیک

 دادند.همچون گذشته به کشاورزی ادامه 
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معمای واقعی ماهی است. احتمالاً بیشتر مردم انتظار دارند مصریان 

می زندگی  نیل  رود  کنار  در  که  ماهیکردهباستان  خورده  اند  زیادی  های 

این  باشند.  میبا  نظر  به  فراوان،  فرهنگی  شواهد  وجود  با  ماهی    آیدحال 

 ی غذایی آنها بوده است. قسمت کوچكی از برنامه

گیری )با نیزه و تور( اهد بسیاری دال بر ماهیید: »شوگواسپنس می

 های دیوارها و اشیای مصری وجود دارد و ماهی در لیستبرجستهدر نقش

ها نیز بوده است. همچنین شواهد زیادی مبنی بر مصرف فهرست پیشكش

ها  کند که برخی نوشتهماهی در غزه و امامه وجود دارد.« اسپنس اضافه می

می چند  دهدنشان  ماهی  که  از  مصرف گونه  مذهبی  عقاید  دلیل  به  ها 

مینمی او  شگفتشدند.  کمی  همه،  این  با  بررسی گوید  که  است  آور 

 دهد ماهی مصرف چندانی نداشته است. ها نشان میایزوتوپ


